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RESENHA DE:

PALOMBINI, A. (org.); MARASCHIN, C. (org.); MOSCHEN, S. (org.).
Tecnologias em rede: oficinas de fazer satide mental. Porto Alegre: Sulina,
2012. 223 p. ISBN 9788520506189.

O livro “Tecnologias em rede: oficinas de fazer saude mental”
aborda iniciativas que utilizam a comunicagdo mididtica como forma de
ressocializar pacientes psiquidtricos e divulgar agdes para minimizar os
preconceitos quanto as doen¢as mentais. A obra discute as experiéncias
dos pesquisadores com usudrios de servi¢os de saude que desenvolvem
plataformas e conteudos para serem divulgados em diversas midias.
As oficinas produzem chats, blogs, fotografias, filmes e programas
radiofénicos alternativos a grande midia. A iniciativa constitui um dos
pilares da reforma psiquidtrica que visa modificar o imaginario social
sobre as doenc¢as mentais promovendo a circulagdo da informagao através
dos meios de comunicagdo.

O Rio Grande do Sul é pioneiro nas discussdes sobre a reforma
psiquiatrica e se tornou o primeiro estado a aprovar a lei antimanicomial
em 1992. A mudanca na rede de assisténcia ao paciente gerou polémica
ao fechar manicomios e defender formas alternativas de tratamento. O
livro, editado vinte anos ap6s a aprovagao da lei, resulta de trés projetos de
pesquisa-interven¢ao: “Oficinando em Rede”, 0 “Coletivo de Radio Poténcia
Mental” e a “Oficina de Imagens do CAPS” realizados pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul com apoio de servicos de satide mental e
uma radio comunitaria.

A obra é composta por 14 artigos divididos em cinco capitulos:
“Oficinando em rede”, “Coletivo de Radio Poténcia Mental”, “Oficina de
imagens”, “Interlocugdes” e “Tecnologias de informa¢ao e comunicagao
na saide mental: pesquisa e interven¢ao”. O primeiro capitulo, constituido
por trés artigos, apresenta o encontro entre um grupo de pesquisa - que
possui abordagem interdisciplinar e estuda o uso da tecnologia para
intervir nas areas da educagdo, saude e trabalho - e o servico publico de
saude mental do Hospital Psiquiatrico Sao Pedro, em Porto Alegre. Entre as
varias oficinas ministradas, o exercicio fotografico causou impacto devido
a representagdo da dura rotina no hospital. A exposicao das imagens
propicia novos “olhares” e discussdes sobre o cotidiano dos pacientes. Outra
experiéncia € a interagdo com jovens usudrios de servicos de sauide mental
a partir de jogos eletronicos. A modalidade permitiu a criagao de jogos, o
compartilhamento de impressoes e as vivéncias que foram disponibilizadas
no blog da oficina para estimular a interagdo com a sociedade.

As tecnologias digitais podem, assim, ter alguma incidéncia
na condigdo narrativa desses jovens, considerando que essas
tecnologias tomam a cena social hoje. Elas incorporam-se ao
desejo e forma de relacionar e operar dos coletivos, a0 mesmo
tempo em que disponibilizam novas oportunidades de conexao,
compartilhamento e representacio (p. 35).

O segundo capitulo do livro é composto por trés artigos e apresentam
o Coletivo de Radio Poténcia Mental que produziu um programa
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radiofonico com a participagdo de usudrios de servicos de saide mental.
A iniciativa segue o exemplo da pioneira Radio Tam Tam de Santos que
revolucionou o tratamento de pacientes psiquidtricos na década de 80. O
programa ¢ veiculado na Rddio Comunitaria Lomba do Pinheiro em Porto
Alegre e permite que a experiéncia seja compartilhada em um meio de
comunicagao.

O capitulo detalha os bastidores do programa como organizagao,
estrutura, processo de produgdo e veiculagdo. Os artigos relatam
as experiéncias de campo e refletem sobre a construcdo coletiva do
conhecimento com a interagdo de atores sociais de diversos segmentos e
a apropriacdo dos meios de comunicagdo. Referenciando a obra de Pierre
Levy, “as tecnologias da inteligéncia: o futuro do pensamento na era da
informatica” (2004), o texto evoca a atitude contemporéinea na constru¢ao
do pensar e agir em comunidade. O conhecimento é construido no coletivo,
e as redes de comunica¢do proporcionam interatividade entre os varios
segmentos sociais.

Osartigos narram situagdes inesperadas em que pacientes psiquiatricos
desenvolvem novos modos de produzir conteudos que ndo encontrariam
espaco na midia tradicional. A utiliza¢ao do correio eletronico, blogs e listas
de discussao permite que o Coletivo da Radio tenha visibilidade, interaja
com a sociedade e participe do cenario publico colocando em discussdo
temas antes restritos aos segmentos ligados a area da saude.

O capitulo “Oficina de Imagens” apresenta trés artigos que trazem
as experiéncias de pacientes psiquidtricos graves atendidos no Centro
de Atengao Psicossocial (CAPS) no centro de Porto Alegre e produzem
fotografias, documentdrios e filmes ficcionais. Os pacientes estabelecem
uma nova relagdo com a realidade a partir do conhecimento da linguagem
fotografica e audiovisual. Afinal, o que pode ser considerado ficgdo ou
realidade quando sujeitos psicéticos narram e registram suas historias reais
ou imaginadas? A oficina teve como objetivos compreender a produ¢ao de
sentidos por meio de imagens e promover interagdes entre os participantes
que encontram no audiovisual um meio de expressar os sentimentos.

“Como as tecnologias de informagdo e comunicagdo podem
contribuir com a saide mental, ou quais os seus modos de inser¢ao nesse
campo e na saude coletiva?” (p. 159). As indaga¢des permeiam o capitulo
intitulado “Interlocugdes”, composto por apenas um artigo. O texto reflete
sobre o uso das tecnologias de massa que se desenvolveu na modernidade,
época de crenca na ciéncia, busca do ideal comum e utiliza¢ao instrumental
da tecnologia visando ao bem da humanidade. Com a crise dos saberes
tradicionais, a relativizacao da verdade e do proprio conceito de doenca
mental, as tecnologias de comunica¢ao em rede permitem a capilarizacao
da informacao e contribuem para ampliar as trocas, a circulagdo de sentidos
e a autonomia dos atores sociais.

O capitulo final da obra intitulado “Tecnologias de informagao
e comunica¢do na saide mental: pesquisa e interven¢do” é composto
por quatro artigos que discutem a proposta das atividades expostas
anteriormente. O texto destaca o viés politico ou de interven¢ao da pesquisa
em que a producdo de conhecimento também produz a realidade social
quando enfrenta os desafios do coletivo.

O texto reitera o papel politico e clinico das oficinas na constitui¢cdo
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da reforma psiquidtrica. As atividades criam alternativas terapéuticas aos
pacientes internados em hospitais através da utilizagdo de tecnologias de
informacao e comunica¢do. A midia proporciona a construgdo coletiva do
conhecimento ao permitir a interacdo entre os varios segmentos sociais.
O livro é uma importante contribuicao para fomentar que estudantes e
profissionais da comunicagdo desenvolvam projetos alternativos ao uso
massificado e estereotipado das midias.
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